
 De 10 vigtigste 
 grunde til at 
 vælge 3F
1.  

Overenskomst 
Forbundet og afdelingerne har 
overenskomster på alle offentlige og 
næsten alle private arbejdspladser. 
Uden overenskomst får du ikke over-
tidsbetaling, arbejdsmarkeds-pension, 
ret til at forhandle løn og vælge tillids
repræsentant og meget andet. Går 
noget galt, hjælper din afdeling.

2.  
Over en milliard gode grunde 

Hvert år vinder vi sager, som giver 
vores medlemmer over én milliard 
kroner i erstatning. Det er mere, end 
der indbetales i kontingent.

3.  
Vi hjælper dig med uddannelse 

Har du brug for uddannelse eller 
efteruddannelse, så tal med os. Du 
får individuel og personlig rådgivning 
om din karriere- og uddannelsesplan
lægning. Du kan også få særlig hjælp, 
hvis du har vanskeligt ved at læse. 3F 
har sammen med andre store fagfor-
bund, f.eks. Metal og HK, været med 
til at etablere ungdoms- og erhvervs
uddannelser.

4.  
Danmarks bedste a-kasse 

Er du ledig, får du professionel service 
i én af vores 65 lokalafdelinger. Du kan 
også gå direkte på nettet på 3f.dk og 
få dagpenge. Opsparing til efterløn og 
lønforsikring er andre tilbud til dig. 

5. Individuel rådgivning og 
sagsbehandling 

I alle juridiske spørgsmål, der relaterer 
sig til arbejdsmarkedet, fører vi sager. 
Du kan også direkte på www.3f.dk få 
advokathjælp i andre sager, gratis og 
nemt.

6. Dit arbejde skal ikke gøre  
dig syg 

Vi er din vagthund overfor sikkerhed og 
arbejdsmiljø. De 4.500 arbejdsmiljø
repræsentanter i 3F arbejder for dig  
og dine kolleger.

7. Indtægt under strejke og 
konflikt 

Kommer du i lovlig strejke eller konflikt, 
får du udbetalt strejkeunderstøttelse.

8.  
Rabat når du handler 

Brug dit medlemskort, når du handler. 
Så får du automatisk rabat på rigtig 
mange områder, bl.a. i over 1300 butik-
ker landet over, se listen på www.3f.dk 
eller på www.loplus.dk. Derudover er 
der rabat mange andre steder.

9.  
Medlemmerne bestemmer 

3F er en demokratisk forening. Med-
lemmerne afgør selv, om de er tilfredse 
med overenskomstresultatet. På 
lokalafdelingens generalforsamling 
beslutter du og de øvrige medlemmer 
aktiviteterne og hvem, der skal lede 
afdelingen.

10. Alt dette og meget mere 
for under 25 kroner 

For mindre end 25 kroner om dagen 
er du fagligt dækket samt omfattet af 
gruppelivsforsikring. Find din afdeling 
på www.3f.dk eller ring til 70 300 300.

Bliv medlem af 3fMeld dig ind påwww.3f.dk/bliv-medlem

Fagbladet 3F, 
Nyhedsbrevet og 3f.dk 
opdaterer dig om de 
aktuelle begivenheder 
på arbejdsmarkedet.
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